Aula 7

Corpo, Transe e Revolugido: Quando Sentir Vira Movimento

Base: Conteudo da Travessia — Parentalidade Preta
Tema central: O corpo como territorio de experiéncia, memoria e revolug¢ao, especialmente
na acao historica e politica das mulheres negras.

1. O CORPO COMO PRIMEIRA LEITURA DO MUNDO

Antes de pensar, o corpo sente.

N3&o é metafora.
E fundamento.

O corpo é o primeiro lugar onde 0 mundo acontece.
Tudo que nos atravessa, passa por ele.

Sensacgao vem antes de organizagao.
Reacdo vem antes de consciéncia.

Quando algo acontece, nao perguntamos primeiro.
Sentimos.

E esse sentir molda agao.

O corpo nao é apenas instrumento.
E linguagem.

2. SENTIR E AGIR: A INTELIGENCIA DO CORPO

Existe uma inteligéncia que ndo passa pela palavra.
Ela pulsa.

Quando o corpo reage, ele ndo pede autorizagao.
Ele responde.

O arrepio, o0 nojo, 0 medo, o desejo.
Tudo isso organiza comportamento.



A racionalidade veio depois.
O corpo sempre esteve aqui.

E quando uma coletividade sente junto, algo maior comega a se formar.

O corpo coletivo cria diregao.
Cria ritmo.
Cria movimento.

3. CORPO, RITMO E TRANSE: O QUE A COLONIZAGAO
NAO ENTENDEU

O colonizador olha e chama de desordem.
Mas nao é.

O transe nao é descontrole.
E canal.

A dancga nao é fuga.
E reorganizacio.

O corpo em movimento coletivo permite:

* liberar tensdo acumulada

* reorganizar afetos

* canalizar violéncia reprimida
* produzir sentido coletivo

O circulo ndo é aleatodrio.
Ele protege, autoriza e transforma.

Ali, o corpo deixa de ser apenas individual.
Vira forga coletiva.

4. BOIS CAIMAN: QUANDO O CORPO INCENDEIA A
HISTORIA

A revolugdo ndo comegou em um gabinete.

Comecgou no corpo.



Na noite de Bois Caiman, corpos negros se reuniram sob chuva, fogo e tenséo.
Nao era apenas ritual.
Era preparacéo.

O transe abriu caminho.
O corpo se tornou passagem.

E ali, uma mulher se tornou portal.

Cécile Fatiman, montada por Ezili Dantor, ndo representava apenas espiritualidade.
Representava decisao.

Sangue, fogo e corpo marcaram o inicio de algo irreversivel.

A Revolugao Haitiana ndo nasce de ideia abstrata.
Nasce de corpo em estado maximo.

5. MULHER NEGRA: CORPO POLITICO, CORPO DE
RUPTURA

A histdria insiste em apagar.
Mas o corpo lembra.

A revolugdo no Haiti comega através do corpo de uma mulher negra.

Isso ndo é detalhe.
E estrutura.

O corpo da mulher negra carrega:
memodaria
violéncia
cuidado

forga
continuidade

E quando esse corpo se movimenta, ele nao se move sozinho.
Ele desloca tudo.

A fala de Angela Davis nao é frase bonita.
E leitura de mundo.




6. A ONDA NEGRA: O MEDO QUE ATRAVESSOU O
ATLANTICO

O Haiti nao foi s6 um evento.
Foi aviso.

A revolugao ecoou pelas Américas.
Gerou medo nas elites.
Gerou esperanca entre os oprimidos.

O chamado haitianismo ndo era s6 paranoia colonial.
Era reconhecimento de uma possibilidade real.

Vieram respostas:

* repressiao

* vigilancia

+ criminalizag&o de encontros negros

Mas também vieram movimentos:

Conjuracao Baiana
Revolta dos Malés
Balaiada
conspiragdes em Cuba
apoio as independéncias

O corpo que se levantou no Haiti atravessou o oceano.

7. LEGADO FEMININO: QUEM PARIU A LIBERDADE

A histéria oficial silencia nomes.
Mas eles permanecem.
Mulheres negras estiveram na linha de frente da liberdade nas Américas:

Dandara dos Palmares
Nanny da Jamaica
Bartolina Sisa

Carlota Lucumi

Nao como excecao.
Como regra invisibilizada.



A liberdade nao foi concedida.
Foi gestada.

E esse gesto tem corpo.

8. VIRADA: O QUE ISSO EXIGE DE NOS HOJE

Se o corpo foi usado para oprimir, também foi usado para libertar.
E hoje?
O que estamos ensinando sobre corpo?

Criancas negras aprendem cedo a controlar o corpo.
Mas ndo aprendem a entender o corpo.

Parentalidade preta precisa romper isso.
Ensinar que:

sentir ndo é fraqueza
reagir € humano

0 corpo guarda memodria
0 corpo também cura

0 corpo pode construir

Criar é ensinar presenca.

E ensinar escuta.
Inclusive do préprio corpo.

9. CONCLUSAO: O CORPO NAO ESQUECE

A mente pode esquecer.
A histéria pode ser apagada.

Mas o corpo lembra.

Lembra da dor.
Lembra da danga.
Lembra da luta.

O corpo negro ja foi transformado em ferramenta.
Mas nunca deixou de ser territério.



E quando ele se movimenta com consciéncia, ele ndo apenas reage.

Ele muda o mundo.

APOIE O PARENTALIDADE PRETA

O Parentalidade Preta € uma iniciativa independente, feita a mao: pesquisa, roteiro, som,
design, escuta e afeto.

Cada episddio, cada aula e cada apostila existem porque uma comunidade decide
caminhar junto.

Apoie: apoia.se/parenta
Saiba mais: parentalidadepreta.com

Afeto também é estrutura.
E estrutura também é resisténcia.

GLOSSARIO

Transe
Estado de alteragao corporal e mental que permite conexao, expressao e reorganizagao
coletiva.

Corpo politico

O corpo entendido como espaco de disputa, poder e transformagao social.
Sevis

Ritual espiritual no vodu haitiano que envolve canto, dancga e incorporacgao.

Haitianismo
Medo colonial da repeticdo da Revolugéo Haitiana em outras regides escravistas.

Diaspora
Dispersao forcada de povos africanos pelo mundo.

Memodria corporal
Registro de experiéncias no corpo, mesmo sem elaboracdo consciente.

PARA REFLETIR EM RODA

1. O que o seu corpo aprendeu que nunca foi dito em palavras?
2. Como a histéria muda quando olhamos para o corpo como protagonista?



3. De que forma o controle do corpo ainda aparece na educacgéo de criangas negras?
4. O que significa ensinar uma crianga a confiar no préprio sentir?
5. Como transformar corpo em ferramenta de construcédo e nao de contengao?

RESSALVAS E RESPONSABILIDADE ACADEMICA

Este material dialoga com produgdes histéricas, filoséficas e afro-diaspéricas.

Nao se trata de uma analise exaustiva dos eventos histéricos citados.

Algumas sinteses foram realizadas com finalidade pedagdgica.

O conteudo integra a Escola de Escuta Afrocentrada — Parentalidade Preta.
Recomenda-se aprofundamento em fontes especializadas para estudo académico.
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DIREITOS AUTORAIS E USO EDUCACIONAL

Este material integra a Escola de Escuta Afrocentrada — Parentalidade Preta, criada por
Diego Silva.

Todos os direitos reservados a iniciativa e ao autor.

© Parentalidade Preta — 2026

Conteudo protegido pela Lei n® 9.610/98.

Uso formativo e cultural. Interpretagées fora do contexto proposto sdo de responsabilidade
do leitor.
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