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Afrocentricidade Pt.1 — O Corpo que Caminhou Antes do Mundo

INTRODUCAO — A MEMORIA QUE ANDA ANTES DA
HISTORIA

Antes da escrita existir, ja existiam passos.
Antes da filosofia ocidental perguntar por que existimos, ja havia corpos atravessando
savanas, rios e desertos em diregcao ao futuro da humanidade.

A Afrocentricidade Pt.1 amplia esse retorno iniciado na primeira aula e nos lembra de algo
essencial: o mundo comegou no corpo preto que caminhou.
Nao como metafora. Como fato arqueoldgico, cientifico, espiritual e politico.

Quando resgatamos essa caminhada, resgatamos também aquilo que a narrativa
eurocéntrica sequestrou: a capacidade de reconhecer a Africa como origem, método e
centro.

Assim comeca nossa travessia de hoje.

1. A FILOSOFIA QUE OLHOU SO PARA SI

A continuidade da critica ao pensamento ocidental

O pensamento grego estruturou o Ocidente em torno da pergunta “por que as coisas
existem?” e da premissa cartesiana “penso, logo existo”
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Mas essa légica construiu um espelho que so6 refletia a si mesmo.

A Histéria — filha da filosofia — passou a registrar o mundo a partir desse unico ponto de
vista.

O resultado: uma humanidade construida por exclusao, onde tudo que nao nasce
europeu é tratado como complemento, ndo como origem.

A proposta afrocentrada devolve a pergunta: a partir de onde pensamos quando pensamos?



2. A CIENCIA CONFIRMA: O PRIMEIRO
PASSO FOI AFRICANO

Em 1972, a expedicao de Maurice Taieb, Donald Johanson, Mary Leakey e Yves Coppens
encontrou fosseis com 4 milhdes de anos na Etidpia
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A arqueologia confirma:

« Os rastros mais antigos do homo sapiens estdo na Africa.

* Os primeiros passos em duas pernas aconteceram na regido dos Grandes Lagos.

» Os grupos humanos que ocuparam o restante do planeta sdo descendentes dos que
partiram dali, milhares de anos depois.

A ciéncia, quando nao filtrada pela lente colonial, diz o0 que Diop sempre soube:
o coracdo da Africa é o coragdo da humanidade.

3. AS MIGRACOES QUE DESENHARAM
O MUNDO

Ha cerca de 70 mil anos, o homo sapiens dominou o fogo e se espalhou por rotas externas
do continente
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Mais tarde, durante a glaciacdo, o nivel dos mares baixou, formando a ponte entre Asia e
América pelo Estreito de Bering.

Esses movimentos formaram:

* Povos do Oriente Médio
» Povos europeus
* Povos originarios das Américas

Todos com origem comum nos mesmos passos africanos.

A Afrocentricidade n&o disputa supremacia. Ela recoloca o mapa no eixo.



4. KEMET — A CIVILIZACAO QUE O
MUNDO RENOMEOU

Por volta de 3200 a.C., surge Kemet — Terra dos Negros — onde floresceram ciéncias,
artes, medicina, astronomia e filosofia muito antes da Grécia

APOSTILA — MODULO 1 _ AULA 3

Os gregos atravessaram o Mediterraneo, estudaram ali e depois rebatizaram tudo.
A cor foi apagada.

O nome foi substituido.

A autoria foi sequestrada.

N&o é coincidéncia: para dominar povos no futuro, era preciso apagar a grandeza de
seus ancestrais.

5. 0 MITO QUE SERVIU A
ESCRAVIZACAO

O mito medieval da maldicao de Cam transformou africanos em descendentes punidos por
Deus
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Era a teologia a servi¢o do lucro.

Raptar corpos exige forca.
Raptar consciéncias exige doutrina.

O apagamento espiritual completou o projeto colonial que viria depois.

6. CHEIKH ANTA DIOP — A PROVA
CIENTIFICA DO QUE SEMPRE FOI
NOSSO



Nascido em 1923, no Senegal, Diop dedicou sua vida a provar o que o Ocidente se
recusava a reconhecer:
Kemet era uma civilizagdao negra e matriz de saberes africanos.

Ele conduziu:

* Testes de melanina em mumias

» Estudos comparativos de simbolos, penteados, utensilios e cosmologias
* Analises linguisticas

* Revisbes histéricas profundas

O resultado: um paradigma epistemoldgico africano auténomo, coerente e ndo dependente
da validagéo europeia
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7. POR QUE ISSO IMPORTA NA
CRIAGCAO DE CRIANGCAS NEGRAS?

Porque uma crianga que aprende que o mundo comegou nela, e ndo apesar dela, cresce
com uma consciéncia diferente.

A Afrocentricidade cura o olhar.
Descostura a culpa.

Reorienta a autoestima.
Reconstroi o futuro.

O Parentalidade Preta usa esse pensamento para fortalecer familias negras que carregam
memorias interrompidas.

CONCLUSAO — O SOLO ONDE O SOL
NASCEU

A aula Afrocentricidade Pt.1 amplia o gesto da primeira aula:
0 centro nunca se perdeu.
O que se perdeu foi a liberdade de reconhecé-lo.



Quando devolvemos nomes, datas, origens e rotas ao lugar certo, devolvemos humanidade.
E quando devolvemos humanidade, devolvemos futuro.

O centro n&o se moveu.
Somos nds que fomos ensinados a orbitar longe dele.

APOIE O PARENTALIDADE PRETA

Esta iniciativa é independente, feita @ mao: pesquisa, roteiro, som, design, narrativa e
travessia.

Cada apostila existe porque uma comunidade decidiu cuidar de quem cuida.

Apoie: apoia.se/parenta2026
Saiba mais: parentalidadepreta.com

Afeto também é estrutura.
Estrutura também é resisténcia.

GLOSSARIO

Afrocentricidade — Método e teoria que devolvem & Africa o centro de sua prépria histéria.
Kemet — Nome original do Egito, “Terra dos Negros”.

Diaspora — Disperséao de povos africanos pelo mundo, voluntaria ou forgada.

Paradigma epistemolégico — Sistema de conhecimento com coeréncia interna propria.
Maat — Principio de verdade, ordem e justica da filosofia de Kemet.

Estreito de Bering — Antiga ponte terrestre que permitiu a chegada humana as Américas.
Grandes Lagos Africanos — Regido onde ocorreram os primeiros passos do homo
sapiens.

PARA REFLETIR EM RODA

1. Se a histdria que aprendemos nao conta toda a histdria, o que isso produz em nés?

2. Como o apagamento de Kemet se repete no apagamento das nossas referéncias
brasileiras?


http://apoia.se/parenta2026
http://parentalidadepreta.com

3. O que muda na formacéo emocional de uma crianga quando ela sabe que seu povo
foi o primeiro, e ndo o ultimo?

4. Como essa consciéncia transforma o modo como educamos, amamos e resistimos?

RESSALVAS ACADEMICAS

1. As informacgdes arqueoldgicas seguem interpretagdes afrocentradas baseadas em
Diop, Leakey e Johanson.

2. Os dados sobre migragdes humanas utilizam modelos amplamente aceitos,
interpretados aqui sob perspectiva critica.

3. A analise da maldicdo de Cam é histdrica, nao religiosa.

4. Este material é formativo e nao substitui estudos académicos especializados.

DIREITOS AUTORAIS

Material integrante da Escola de Escuta Afrocentrada — Parentalidade Preta.
Criado e curado por Diego Silva, 2025.

Todos os direitos reservados.
Uso educativo e cultural conforme a Lei 9.610/98.
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